
Alt sein 
heißt nicht stumm sein!

Unsere  OMAS GEGEN RECHTS - Lieder 
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Die Demokratie ist weiblich
Ich weiß nicht, aber ich glaube

Dass die Liebe und die Hoffnung 
Ihre Schwestern sind - weiblich

Ich glaube, dass Barmherzigkeit und Humanität
Genau das ist, worum es geht.

Die Demokratie ist so verletzlich
Ich weiß nicht, aber ich glaube,

Dass die Klugheit auf der Matte steht, 
Genauso wie die Solidarität

Und die Schönheit, die Freiheit,
Die Verliebtheit in diese wunderbare Welt

 Ich will ein Leben lang für diese Dinge gradestehn
Mit all den Leuten, die auf unsrer Seite sind

Ich will ein Leben lang auf dieser Barrikade stehn
            Für die Demokratie - sie ist weiblich

Wie ist es, dass der Friede männlich ist
Genau wie der Krieg oder der Sieg? 

Tatsächlich ist das Geschlecht doch nicht wichtig.

Ich will ein Leben lang  …..  Barrikade stehn
            Mit all den Männern, all den Fraun

            Mit all den Wesen, die sich gegenseitig vertraun
            Mit all den Freaks und den Normalos

            Is egal, los, lass mal machen
 Ich will ein Leben lang …. Barrikade stehn

Ich will ein Leben lang verstehn, dass es sich lohnt
An dieser Front steil zu gehn

Für die Demokratie, die Demokratie
Die Demokratie ist weiblich
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Unsere  OMAS GEGEN RECHTS - Lieder 
Die Demokratie ist weiblich

Bella ciao

Eins zwei drei 

Freude  lässt uns schöner glänzen, Tochter aus Elysium

Ja, wir OMAS haben Zähne 

Meine OMA, die geht gerne ….

OMAS, OMAS, uns braucht das ganze Land

OMAS GEGEN RECHTS-SONG

Und weil der Mensch ein Mensch ist

We need to wake up… (Klimasong)

We shall overcome

Wir Omas haben viel gesehen

Wi sünd de oolen Frun

Kanons:
Nach dieser Erde wäre da keine, 

Wehrt euch….
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Bella ciao ...
Wir demonstrieren gegen Rassismus,

                      oh bella ciao ... 
Wir sind die OMAS GEGEN RECHTS 

Wir alle fordern: Nie mehr Faschismus! 

Unsere Ziele sind leicht zu sagen, 
alle Faschisten vom Hof zu jagen. 

Wenn diese Zeilen Dir auch gefallen, 
dann komm doch zu uns und zeig es allen. 

Eins, zwei, drei, eins, zwei, drei, OMAS steht auf!
Eins, zwei, drei, eins, zwei, drei Jugend, wach auf! 

Hört doch, hört auf uns wie es schallt, 
es droht ganz nahe die rechte Gewalt! 

Rechts herum, rechts herum dreht sich die Welt.
Rechts herum, rechts herum, mit ihr das Geld. 

Hassen und lügen macht ihnen Spaß! 
Das Volk betrügen ganz ohne Maß! 

Eins, zwei, drei, eins zwei drei geht es zack, zack 
mit Menschenrechten täglich bergab!

Eins, zwei, drei, eins, zwei, drei, lasst es nicht zu, 
dass sie die Welt zerstören im Nu! 

Links herum, links herum, wir bleiben treu! 
Links herum, links herum, Heimat, ganz neu! 

Alle, alle kommt her und kommt mit:
uns're Welt braucht ein menschlich Gesicht! 
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Freude lässt uns schöner glänzen, Tochter aus Elysium
öffne deine Außengrenzen und bleibe Refugium,

die Nationen sind von gestern, in Europa und weltweit.
Alle Menschen werden Schwestern, in der Freude wie im Leid.

Freude lässt uns größer werden, wir sind viele - werden mehr
solidarisch miteinander, ist doch gar nicht mal so schwer.
dafür woll'n wir weiter kämpfen, Freiheit und Demokratie
sind die Pfeiler der Gesellschaft, so wie Kunst und Poesie.

Freude schöner Götterfunken, Töchter, Frau'n aus aller Welt,
wir bekehren die Halunken, Liebe zählt, nicht Macht und Geld.

Auch all die, die heut' noch lästern, sind schon bald mit uns vereint.
Alle Menschen werden Schwestern, Brüder ihr seit mit gemeint.

Ja, wir Omas haben Zähne 

Ja, wir Omas haben Zähne, 
und die nutzen wir mit Biss. 
Uns missfällt die rechte Szene 
und der faule Kompromiss.

Ja, wir Omas sind für Frieden, 
Freiheit und für Vielgestalt, 
warnen vor diesen perfiden, 
rohen Worten der Gewalt.

Ja, wir Omas wollen schauen 
auf der Mächt`gen Hintergrund, 
auf die Münder dieser Pfauen 
und entlarven ihren Schund.

Ja, wir Omas sind wie Disteln 
im Gesäß von dem, der schrillt, 
warnen vor dem Populisten, 
der dem „Volk“ das Denken stiehlt.
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Meine Oma, die geht gerne demonstrieren …
Meine Oma ist ne selbstbewusste Frau!

Meine Oma sagt den Rechten ihre Meinung ...
Meine Oma ist ne unerschrockne Frau!

Meine Oma, die denkt nach und drum-heru-um …
Meine Oma ist ne ganz erfahrne Frau!

Meine Oma achtet Menschen aller Farben ...
Meine Oma ist ne liebevolle Frau!

Omas, Omas, uns braucht das ganze Land, 
wir kämpfen für die Kinder 

und leisten Widerstand. 

Es macht uns große Sorge, 
die Rechten spielen auf, 
ganz laut und ohne Achtung 
kommt jetzt der Hass heraus. 
Wir OMAS kennen die Töne 
von anno dazumal.
Wir gehen auf die Straße, 
wir haben keine Wahl. 

Refrain: 
Omas, Omas 
uns braucht das ganze Land, 
wir kämpfen für die Kinder 
und leisten Widerstand. 

Die Rechten zeigen deutlich 
Symbole alter Zeit
ganz unverhohl’n und lautstark, 
das geht uns viel zu weit! 
Entsetzt und voller Sorgen, 
die Situation ist krass!
Ihr Jungen, ihr von morgen,
sagt nun: 
Stopp dem Menschenhass! 

Refrain: 
Omas, Omas  
uns braucht das ganze Land, 
wir kämpfen für die Kinder 
und leisten Widerstand. 

6



OMAS GEGEN RECHTS -SONG  

Refrain:
OMAS GEGEN RECHTS, das sind wir,
und zusammen sind wir hier,
weil wir wollen, dass die Welt unseren Enkeln noch gefällt,
wenn sie selber OMAS sind!
OMAS GEGEN RECHTS, das sind wir,
und darum sagen wir,
hilf mit, dass die Welt unseren Enkeln noch gefällt,

wenn sie selber OMAS (OPAS) sind!

1. Strophe
Eine Welt, in der`s normal ist,
dass ein jeder gleichviel zählt.
Und es keinem Menschen egal ist,
wird ein anderer gequält.
Und wo kein Land je ein anderes ausbeutet, überfällt,
sondern alle Menschen teilhaben am Reichtum der Welt. 

Refrain:
OMAS GEGEN RECHTS, das sind wir, und zusammen sind wir hier,.

2. Strophe
Wo die eignen Freiheit endet,
wenn die anderer verletzt wird,
Lügen keine Chancen haben
und die Wahrheit hochgeschätzt wird.
Darum Schluss mit Hassparolen, rechten Sprüchen hier im Land,
wohin das schon mal geführt hat, ist hinlänglich bekannt.  

Refrain:
OMAS GEGEN RECHTS, das sind wir, und zusammen sind wir hier,.
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Und weil der Mensch ein Mensch ist,
drum braucht er was zu essen, bitte sehr!
Es macht ihn ein Geschwätz nicht satt,
das schafft kein Essen her.

Drum sei dabei und sei so frei,
wo dein Platz unter Menschen ist!
Reih dich ein gegen Rechts, gegen Hass und Gewalt.
Weil du Mensch unter Menschen bist.

Und weil der Mensch ein Mensch ist,
drum braucht er eine Wohnung, bitte sehr. 
 da muß die Miete bezahlbar sein 
und Miethaie wollen wir nicht mehr. Drum sei dabei …
Und weil der Mensch ein Mensch ist,
drum hat er Stiefel im Gesicht nicht gern.
Er will unter sich keinen Sklaven sehn
und über sich keinen Herrn.

Drum sei dabei …
Und weil der Mensch ein Mensch ist, 
drum braucht er Freiheitsrechte, bitte sehr. 
das wird die Rechte verhindern wolln, 
sie kommt als Bedrohung daher.

Drum sei dabei …
Und weil die Welt voll Hass ist, 
drum muss der Mensch sich selbst davon befrein. 
Es kann die Befreiung der Menschen nur das Werk von uns selber 
sein.
         Drum sei dabei …
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We need to wake up (Klimasong)
We need to rise up
We need to open our eyes
And do it now now now

We need to build a better future
And we need to start right now 

We're on a planet
that has a problem
We've got to solve it, get involved
And do it now now now

We need to build a better future …

Make it greener, 
make it cleaner
Make it last, make it fast,
And do it now now now

We need to build a better future …

No point in waiting, 
or hesitating,
We must get wise, take no more lies,
And do it now now now

We need to build a better future …

We shall overcome,…

we shall overcome,
we shall overcome some day.
Oh, deep in my heart I do believe: 
We shall overcome some day.

We′ll walk hand in hand, …

Truth will make us free …

We are not afraid …

We are not alone .…

We shall live in peace …
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Wir Omas haben viel gesehn, 
woll’n unser Wissen weitergeb’n 
Wir passen auf und rütteln wach, 
damit man nicht vergisst. 

Freiheit für uns’re Welt, 
Respekt und Liebe sind was zählt 
und dafür kämpfen wir, 
die OMAS GEGEN RECHTS

Die Rechten haben wir erkannt, 
als Übel für das ganze Land. 
Wir kennen der Geschichte Lauf, 
und wissen, was uns droht. 

Freiheit für uns’re Welt…

Wir Omas sind im Herzen jung, 
und schweigen nicht, sind niemals stumm. 
Den Nazis sagen wir laut Nein, 
wir OMAS GEGEN RECHTS 

Freiheit für uns’re Welt …

In unser’n großen Herzen Schatz, 
da ist für viele Menschen Platz. 
Für Vielfalt und für Toleranz, 
denn uns’re Welt ist bunt. 
            Freiheit für uns’re Welt …

Wir stochern nicht im Nebel rum, 
im Lügensammelsurium. 
Parolen dreschen woll’n wir nicht, 
denn unser Blick ist klar. 

Freiheit für uns’re Welt …               
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Wi sünd de oolen Frun 
sünd gegen rechts.

Un wi weet, un wi weet, dat is nichts slechts. 

Wat is Demokratie, 
wat Minschenrecht? 

Alle Lüüt, alle Lüüt schulln dat verstohn! 

Gegen de Unglickheit,
Hass un Gewalt

stohn wi op, stohn wi op, sägt wat wi denkt. 

Glick wo de Minsch herkömmt, 
he föhlt wi ik.

Ook he lacht, ook he weeint, liekers as ik. 

Mok diene Ogen op,
luster genau.

Fall nich rin, fall nich rin, op denn Radau! 

We sünd de oolen Frun,
Omas gegen rechts.

Kumm doch mit, kumm doch mit, wi holt tosom,
wi swiegt nich, wi swiegt nich, holt all tosom! 

nach der Melodie: Dat du mien Leefste bist

Kanons: 
Nach dieser Erde wäre da keine, 
die eines Menschen Wohnung sei.

Darum lasst uns achten und trachten, dass sie es bleibt.
Wem denn wäre sie ein Denkmal, wenn sie stumm die Sonn’

umtreibt?

Wehrt Euch, leistet Widerstand,
gegen braunen Sumpf in unserm Land,

Schließt Euch fest zusammen
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überarbeitet von R. W.-D. im April 2023
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Wir	demonstrieren	gegen	Rassismus,	oh	bella	ciao	...
Wir	sind	die	OMAS	GEGEN	RECHTS

Wir	alle	fordern:	Nie	mehr	Faschismus!

Unsere	Ziele	sind	leicht	zu	sagen,
alle	Faschisten	vom	Hof	zu	jagen.

Wenn	diese	Zeilen	Dir	auch	gefallen,
dann	komm	doch	zu	uns	und	zeig	es	allen.

bella	ciao
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Eins,	zwei,	drei,	eins,	zwei,	drei,	OMAS	steht	auf!
Eins,	zwei,	drei,	eins,	zwei,	drei	Jugend,	wach	auf!	
Hört	doch,	hört	auf	uns	wie	es	schallt,	
es	droht	ganz	nahe	die	rechte	Gewalt!	

Rechts	herum,	rechts	herum	dreht	sich	die	Welt.
Rechts	herum,	rechts	herum,	mit	ihr	das	Geld.	
Hassen	und	lügen	macht	ihnen	Spaß!	
Das	Volk	betrügen	ganz	ohne	Maß!	

Eins,	zwei,	drei,	eins	zwei	drei	geht	es	zack,	zack	
mit	Menschenrechten	täglich	bergab!
Eins,	zwei,	drei,	eins,	zwei,	drei,	lasst	es	nicht	zu,	
dass	sie	die	Welt	zerstören	im	Nu!	

Links	herum,	links	herum,	wir	bleiben	treu!	
Links	herum,	links	herum,	Heimat,	ganz	neu!	
Alle,	alle	kommt	her	und	kommt	mit:
uns're	Welt	braucht	ein	menschlich	Gesicht!	

eins	zwei	drei
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We need to wake up 

We need to rise up 

We need to open our eyes 

And do it now now now 

 We need to build a better future 

 And we need to start right now  

 

We're on a planet 

that has a problem 

We've got to solve it, get involved 

And do it now now now 

 We need to build a better future … 

 

Make it greener,  

make it cleaner 

Make it last, make it fast, 

And do it now now now 

 We need to build a better future … 

  

No point in waiting,  

or hesitating, 

We must get wise, take no more lies, 

And do it now now now 

 We need to build a better future … 

 

 

 

 

 
Melodie: bella ciao 

24.5.22 
  



Ja,	wir	Omas	haben	Zähne,	
und	die	nutzen	wir	mit	Biss.	
Uns	missfällt	die	rechte	Szene	
und	der	faule	Kompromiss.

Ja,	wir	Omas	sind	für	Frieden,	
Freiheit	und	für	Vielgestalt,	
warnen	vor	diesen	perfiden,	
rohen	Worten	der	Gewalt.

Ja,	wir	Omas	wollen	schauen	
auf	der	Mächt`gen	Hintergrund,	
auf	die	Münder	dieser	Pfauen	
und	entlarven	ihren	Schund.

Ja,	wir	Omas	sind	wie	Disteln	
im	Gesäß	von	dem,	der	schrillt,	
warnen	vor	dem	Populisten,	
der	dem	„Volk“	das	Denken	stiehlt.

Mackie	Messer
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Nach dieser Erde wäre da keine 
 

Kanon zu drei Stimmen 

mündlich überliefert 

 

 

 

 

Spanisch: Tras esta tierra no hebr otra para 

fomar un buen hogar. Preso ciudadla, amadla 

para gozar. Par quien seria un valor, volando sola 

al sol. 

 

 

Türkisch: Varmidir dünyadan baska bir yer insana 

yasam bagseden? Ey insanlar koruyun artik su 

dünyayi cansiz dönüp dursa dünya, neye yarar 

uzsayda.  
 





 

 

Wi sünd de oolen Frun  

sünd gegen rechts. 

 Un wi weet, un wi weet, dat is nichts slechts.  

 

Wat is Demokratie,  

wat Minschenrecht?  

 Alle Lüüt, alle Lüüt schulln dat verstohn!  

 

Gegen de Unglickheit, 

Hass un Gewalt 

 stohn wi op, stohn wi op, sägt wat wi denkt.  

 

Glick wo de Minsch herkömmt,  

he föhlt wi ik. 

 Ook he lacht, ook he weeint, liekers as ik.  

 

Mok diene Ogen op, 

luster genau. 

 Fall nich rin, fall nich rin, op denn Radau!  

 

We sünd de oolen Frun, 

Omas gegen rechts. 

 Kumm doch mit, kumm doch mit, wi holt tosom, 

 wi swiegt nich, wi swiegt nich, holt all tosom!  

 

 
nach der Melodie: Dat du mien Leefste bist 
 
 

24.5.22 



Und weil der Mensch ein Mensch ist, 
drum braucht er was zu essen, bitte sehr! 
Es macht ihn ein Geschwätz nicht satt, 
das schafft kein Essen her. 
 Drum sei dabei und sei so frei, 
 wo dein Platz unter Menschen ist! 
 Reih dich ein gegen Rechts, gegen Hass und Gewalt. 
 Weil du Mensch unter Menschen bist. 

Und weil der Mensch ein Mensch ist, 
drum braucht er eine Wohnung, bitte sehr.                     
da muß die Miete bezahlbar sein                                      
und Miethaie wollen wir nicht mehr. 
 Drum sei dabei … 

Und weil der Mensch ein Mensch ist, 
drum hat er Stiefel im Gesicht nicht gern. 
Er will unter sich keinen Sklaven sehn 
und über sich keinen Herrn. 
 Drum sei dabei … 

Und weil der Mensch ein Mensch ist,                               
drum braucht er Freiheitsrechte, bitte sehr.                    
das wird die Rechte verhindern wolln,                              
sie kommt als Bedrohung daher. 
 Drum sei dabei … 

Und weil die Welt voll Hass ist,                                       
drum muß der Mensch sich selbst davon befrein.          
Es kann die Befreiung der Menschen nur                         
das Werk von uns selber sein. 
 Drum sei dabei … 

Melodie: Einheitsfrontlied (Brecht/Eisler), in c-moll



 

 

Wir lieben das Lachen, wir lieben das Leben, 

wir lieben die Freiheit der Demokratie. 

Wir wolln immer singen, wofür wir stehn, die 

Parolen der Rechten sind uns zuviel. 

 Hejo … 

 

Wir öffnen die Fäuste und reichen die Hände, 

und schauen einander frei ins Gesicht 

Es hat schon ein Lächeln so vieles verändert, 

die Freude bringt uns helleres Licht.  

 Hejo 

 

Das Leben zeigt uns, stets weiter zu gehen,   

dem eiskalten Winde zu widerstehn. 

Wir bleiben zusammen und gehen gemeinsam, 

und halten fest an unserm Lebensziel: 

 Ich sage, sage, sage,  

 was ich denk und was ich fühl - heio … 

 

 
Melodie: Wir lieben die Stürme 

27.6.22 
  



Wir	Omas	haben	viel	gesehn,	
woll’n	unser	Wissen	weitergeb’n	
Wir	passen	auf	und	rütteln	wach,	
damit	man	nicht	vergisst.	
		Freiheit	für	uns’re	Welt,	
		Respekt	und	Liebe	sind	was	zählt	
		und	dafür	kämpfen	wir,	
		die	OMAS	GEGEN	RECHTS

Die	Rechten	haben	wir	erkannt,	
als	Übel	für	das	ganze	Land.	
Wir	kennen	der	Geschichte	Lauf,	
und	wissen,	was	uns	droht.	
		Freiheit	für	uns’re	Welt…

Wir	Omas	sind	im	Herzen	jung,	
und	schweigen	nicht,	sind	niemals	stumm.	
Den	Nazis	sagen	wir	laut	Nein,	
wir	OMAS	GEGEN	RECHTS	
		Freiheit	für	uns’re	Welt	…

In	unser’n	großen	Herzen	Schatz,	
da	ist	für	viele	Menschen	Platz.	
Für	Vielfalt	und	für	Toleranz,	
denn	uns’re	Welt	ist	bunt.	
		Freiheit	für	uns’re	Welt	…

Wir	stochern	nicht	im	Nebel	rum,	
im	Lügensammelsurium.	
Parolen	dreschen	woll’n	wir	nicht,	
denn	unser	Blick	ist	klar.	
		Freiheit	für	uns’re	Welt	…

Wir	Omas	haben	viel	gesehn


  


 


   




 

 






 

 

 

 



  



   




  













 
 

 





 




