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OMAS GEGEN RECHTS – wer ist was? 

Uns erreichen häufig Nachfragen zu den Strukturen der 
OMAS GEGEN RECHTS in Deutschland: Verein, Nicht-Verein,  
Initiative(n), freie Gruppen, Deutschland-Bündnis, Nord & Bund … ? 

Ja, es stimmt - da wir so viele geworden sind, gibt es ein paar unterschiedliche 
Strukturen, aber wir sind alle gemeinsam OMAS GEGEN RECHTS.  

Gern klären wir ein bisschen über die verschiedenen Formen auf: 

a) Ursprung und Gründung 

Die OMAS GEGEN RECHTS wurden 2017 in Österreich von Monika Salzer gegründet. 

2018 kam die Bewegung auch nach Deutschland. Dabei wurde mit Monika vereinbart, 
dass das Original-Logo und die Grundsätze beibehalten werden. Das war eine gute 
Entscheidung, denn damit sind wir zu unserer aktuellen Größe herangewachsen und 
werden als „größte zivilgesellschaftliche Frauenbewegung“ wahrgenommen.   

In Deutschland entwickelten sich jedoch schon zu Anfang zwei Strömungen: 

b) Nagolder Verein (Sonderform): 

Es gibt den OMAS GEGEN RECHTS e.V. mit Sitz in Süddeutschland (Nagold). Dieser hat 
unseres Wissens ca. 8.500 Mitglieder. Obwohl der Verein nach außen wegen seiner 
Strukturen oft als "Zentrale" wahrgenommen wurde, ist er das nicht. Um das zu 
verdeutlichen, haben sie sich kürzlich auch ein etwas anderes Logo gegeben, das nicht 
mehr dem Original-Logo der OMAS GEGEN RECHTS entspricht. Obwohl Monika mit 
diesem Logo nicht einverstanden ist, wird der Verein es verwenden, um sich deutlicher 
abzugrenzen.  

c) Die meisten OMAS GEGEN RECHTS (aktuell ca. 50.000 OMAS bundesweit) 

sind nicht im genannten Verein – also der weitaus größere Teil. Die Gruppen, die von 
Anfang an kein Verein sein wollen, fanden sich im "OMAS GEGEN RECHTS Deutschland-
Bündnis" zusammen oder blieben ganz eigenständige, freie Gruppen. Durch diese 
Nicht-Struktur können wir vor Ort stark sein und sehr beweglich agieren. Allen diesen 
Gruppen ist es jedoch sehr wichtig, dass wir alle gemeinsam OMAS GEGEN RECHTS 
sind - mit dem Original-Logo und den Originalgrundsätzen, genau so, wie es mit der 
Gründerin Monika Salzer von Anfang an vereinbart war. 

d) OMAS GEGEN RECHTS Nord & Bund: 

2019 entstand, ausgehend von norddeutschen OMA Gruppen, die OMAS GEGEN 
RECHTS "Nordwebseite". Die meisten Teilnehmenden fühlen sich dem "Deutschland-
Bündnis" zugehörig. Es werden aber alle aufgenommen, die unsere "Spielregeln" 
akzeptieren, zu denen auch das Original-Logo und die Original-Grundsätze gehören.  

https://omasgegenrechts-nord.de/
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Mittlerweile haben wir mehr als eine Million Besucher:innen  
auf unserer Webseite. 

Durch die wachsende Beliebtheit wurde der Name 2022 mit  
„Nord & Friends“ ergänzt und seit 2024 sind wir "Nord & Bund(esweit)",  
da immer mehr Gruppen aus ganz Deutschland zu uns gekommen sind.  

Natürlich werden wir selbst immer „Nordisch by Nature“ bleiben, aber unser 
Webangebot gilt inzwischen bundesweit. 

Was wir machen: 

Wir bieten Regionallisten und Terminkalender, veröffentlichen Berichte aus den 
Gruppen, schreiben eigene Kolumnen und helfen auch „hinter den Kulissen“ allen 
Beteiligten in ihrem "OMA-Alltag" - mit Informationen oder Materialien.  

Das alles privat und eigenfinanziert. Wir erhalten hierfür keine Fördermittel, sondern 
leisten das alles selbst mit einem kleinen Team. 

Wir stehen darüber hinaus auch in engem Kontakt mit den österreichischen und 
schweizerischen OMAS GEGEN RECHTS sowie weiteren europäischen Gruppen (Polen, 
Italien, Niederlande, Portugal …). 

Diese Vielfalt feiern wir auch durch die Mehrsprachigkeit unserer Webseite. 

Die "kleine Nordwebseite" ist also inzwischen eine regelrechte "OMA-Zentrale" 
geworden. Wir bauen permanent weiter aus - auch mit vielen Angeboten und 
Funktionen, die auf der Webseite "vordergründig" gar nicht zu sehen sind, sondern 
intern allen angeschlossenen OMAS GEGEN RECHTS Gruppen zugute kommen. 

Wir hoffen, dass wir hiermit ein bisschen „Licht ins Dunkel“ bringen konnten – und bei 
allen weiteren Fragen stehen wir natürlich gern zur Verfügung. 

Vielen Dank für die Zeit und Aufmerksamkeit! 

OMAS GEGEN RECHTS Nord & Bund 
https://omasgegenrechts-nord.de (oder kurz: ogrnord.de) 
https://omasgegenrechts-bund.de (oder kurz: ogrbund.de) 
kontakt@omasgegenrechts-nord.de 
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