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SIGNAL SPEICHER-MANAGEMENT   

Was tun gegen Datenmüll auf dem Handy ohne „verschwindende 
Nachrichten“ in Gruppen? 

 
HINTERGRUND: In Signal-Gruppen sind „verschwindende Nachrichten“ unbeliebt, da 
wichtiger Kontext für neu hinzukommende Mitglieder verloren geht. Da Nachrichten und 
Medien aus der Signal-App ausschließlich verschlüsselt auf deinem eigenen Gerät 
liegen, kannst du eƯektiven Speicherplatzschutz betreiben, ohne dass andere 
Gruppenmitglieder davon beeinträchtigt werden.  

  
1. LOKALES "AUSMISTEN" EINRICHTEN  
Signal bietet globale Speicherregeln, die rein lokal auf deinem Smartphone greifen:  

Android 

Nachrichten-Länge begrenzen: Unter [Einstellungen > Daten und Speicher > Speicher 
verwalten] lässt sich eine Höchstzahl an Nachrichten festlegen (z. B. max. 500 oder 
1.000 pro Chat). Ältere Textnachrichten werden danach automatisch entfernt.  

Nachrichten-Alter begrenzen: Stelle die Option "Nachrichten behalten" von "Für immer" 
auf z. B. "6 Monate" oder "30 Tage" um. 

iPhone: Hier gibt es das so nicht, stattdessen 

a) unter Einstellungen > Chats > lassen sich (sehr radikal) alle Chat-Verläufe leeren. 
b) Einstellungen > Datenschutz > Verschwindende Nachrichten: Individuelle 

Einstellungen für alle selbst gestarteten Chats (immerhin schon mal was) 

  
2. AUTOMATISCHE MEDIEN-DOWNLOADS STOPPEN  
Der größte Verursacher von Datenmüll sind im Hintergrund automatisch 
heruntergeladene Fotos, Videos und Dokumente.  

Gehe zu: [Einstellungen > Daten und Speicher] und deaktiviere unter "Bei mobiler 
Datenverbindung" und "Bei WLAN-Verbindung" den automatischen Download für 
Videos, Bilder und Dokumente.  

EƯekt: Du siehst in Gruppenchats nur noch Vorschaubilder und lädst Medien erst dann 
aktiv herunter, wenn du sie tatsächlich anschaust.  
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3. GEZIELT MEDIEN BEREINIGEN  
(Nur Android, beim iPhone gibt es dies nicht) Das integrierte Aufräum-Tool hilft, großen 
Ballast schnell loszuwerden, während die Textchats vollständig erhalten bleiben:  

a. Gehe auf: [Einstellungen > Daten und Speicher > Speicher verwalten  > 
Speicherinhalte ansehen].  

b. Sortiere nach Dateigröße (z. B. "Medien" oder "Videos").  
c. Markiere große Dateien und lösche sie gesammelt von deinem Gerät.  

  
4. WICHTIGE MEDIEN VORHER AUF DEM HANDY SICHERN  
Bevor du Medien ausmistest, kannst du sie dauerhaft in deine lokale Galerie oder Foto-
App exportieren:  

Android (Galerie / Fotos) 

Einzelnes Medium: Tippe im Chat auf das Bild/Video, öƯne oben rechts das Drei-Punkte-
Menü oder das Speichern-Symbol (Festplatte mit Pfeil nach unten).  

Mehrere Medien: Tippe im Chat oben auf den Gruppennamen > Medien. Halte das erste 
Bild gedrückt, wähle weitere aus und tippe auf das Speichern-Symbol.  

iOS / iPhone (Apple Fotos)  

Einzelnes Medium: Tippe auf das Bild/Video, unten links auf das Teilen-Symbol (Quadrat 
mit Pfeil nach oben) und wähle "Bild sichern".  

Mehrere Medien: Tippe oben auf den Gruppennamen > Alle Medien > Auswählen, 
markiere die Dateien, tippe auf das Teilen-Symbol und wähle "X Bilder sichern".  

WICHTIGER HINWEIS:  

Wenn du Bilder aus Signal in deine lokale Fotos-App exportierst, werden sie unter 
Umständen automatisch in deine Cloud-Backups (z. B. iCloud oder Google Fotos) 
übernommen, sofern diese auf deinem Smartphone aktiviert sind.  
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